
MANUAL DE CONSTRUCCIÓN

MESA PICNIC
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2,00m
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PASO 5

COLOCACIÓN DE TABLONES
Coloca los tablones (tablon 2”x6”x 2.00 m) comenzando por las orillas 
y dejando una separación de 3 a 5 mm, distribuye de manera 
uniforme las tablas de la mesa. Fija los tablones usando 8 pijas de 3” 
en cada tablón, y usa las pijas de 2 ½” en las tablas de los extremos 
de la mesa, por último fija los soportes centrales de la mesa y la silla.

Calle Guadalupe Victoria S/N casi esquina Francisco I. Madero
Col. Esterito 23020 La Paz, Baja California Sur

MATERIALES
4 Bases PTR 4”X4” X 0.50 m (Anclas)

4 Barrotes 4”x4”x 0.85m (Postes)
4 tablones 2”x4”x 1.76 m (Soporte silla)

4 Tablones 2”x4”x0.85 m (Soporte mesa)
10 Tablones 2”x6” x 2.00 m

6 Pijas hexagonales ¼” x 2 1/2”
120 Pijas hexagonales ¼” x 3”

2.5 lts. Barniz base agua
½ lata de Esmalte en aerosol antióxido

Silicón sellador multiusos
2 Lijas p120/ 2 lijas p150

Brochas 2 ½”

HERRAMIENTAS
Taladro
Lijadora

Nivel de mano
Cinta métrica

Lápiz
Broca 3/16 ó 5mm
Dado 7/16 ó 11mm
Llave 7/16 ó 11mm



BASE PTR 4” x 4”

0,412m

0,812m

PASO 1

UBICACIÓN Y COLOCACIÓN DE ANCLAS
Cava 4 pozos de 0.30 x 0.30 m. a una profundidad de 0.30 m. Fija de 
manera nivelada las bases de herrería con concreto pobre f’c=100 
kg/cm2. Deja curar el concreto al menos 7 días antes de realizar el 
montaje de la mesa.

PASO 2

PREPARACIÓN DE LA MADERA
Corta la madera en las piezas dimensionadas. Lija con lija p120 
(grano grueso) y después con lija p150 (grano fino), preferentemente 
con ayuda de lijadoras eléctricas roto orbitales. Barniza las piezas a 
2 manos, esperar al menos 2 hrs, entre capa y capa.

Base PTR

Excavación

0.
50

 m

1.50 m

1.20 m

0.30 m
0.

30
 m

0.
20

 m

0.
20

 m

0.
50

 mÁrea de
Mesa de picnic

PASO 3

COLOCACIÓN DE POSTES
Calza los postes dentro de las bases PTR con ayuda de piedra o 
arena,procurando que todos queden a la misma altura (0.82 m a 
partir del suelo). Corrobora que todos queden nivelados usando un 
nivel de mano. Con ayuda de un taladro y usando una broca 3/16 
realiza barrenos previos donde irán las pijas, y usando un dado 7/16 
atornilla las pijas de 3” hasta donde el taladro lo permita, ajusta el 
resto a mano con ayuda de una llave o rach.

PASO 4

COLOCACIÓN DE SOPORTES
Coloca los soportes de la mesa (tablón 2”x4”x 0.85 m) en el punto más 
alto de cada poste, asegurate de que estén niveladas y mantengan la 
misma distancia en ambos sentidos, procede a fijarlas con pijas de 
3”, a continuación coloca los soportes de la silla (tablón 2”x4”x 1.76 m) 
a un altura de 0.42 m a partir del suelo, y fijalos con pijas de 3”; 
recuerda siempre hacer los barrenos previos y colocar las pijas  de 
manera cruciforme.


